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Το σχολείο είναι για OΛΑ τα παιδιά

• Το χαρακτηριστικά ενός σχολείου για όλα 
τα παιδιά
• Πρόσβαση

• Συμμετοχή

• Συνεργασία

• Πρόοδος

• Σημαντικό να κατανοήσουμε ότι τα παιδιά 
δεν έχουν μόνο μια ταυτότητα
• Έννοια της διατομεακότητας (Intersectionality)



Διεθνές και Ευρωπαϊκό πλαίσιο

• Σύμβαση ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρία (ΟΗΕ, 2006)
• Γενικό Σχόλιο Αρ. 4 για την Ενιαία Εκπαίδευση

• ΟΗΕ 2030 Ατζέντα για Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 
(SDGs)
• SDG 4, Ποιοτική Εκπαίδευση: Διασφάλιση ενιαίας και 

ισότιμης ποιοτικής εκπαίδευσης και προώθηση της διά βίου 
μάθησης για όλα τα παιδιά

• Ευρωπαϊκή Στρατηγική για την Αναπηρία 2021-2030
• Υιοθετεί τη Σύμβαση ΟΗΕ και τους Στόχους Βιώσιμης 

Ανάπτυξης ΟΗΕ
• Ενιαία και προσβάσιμη εκπαίδευση (5.3)



Εξιδανικευμένη κανονικότητα και 
Μισαναπηρισμός

• Εξιδανικευμένη κανονικότητα (ableism)
• Ο τρόπος σκέψης, οι πολιτικές και οι 

πρακτικές που βασίζονται/απευθύνονται στα 
άτομα χωρίς αναπηρία

• Μισαναπηρισμός (disablism)
• Η διαδικασία περιθωριοποίησης, 

αποκλεισμού και διάκρισης σε βάρος των 
ατόμων με αναπηρία 

• Οι συνέπειες του ρατσισμού υπάρχουν 
ανεξάρτητα αν υπήρχε πρόθεση ή όχι



Το εκπαιδευτικό μας σύστημα

• Εξιδανικευμένη κανονικότητα 
• Διαφορετικές πολιτικές (Νόμος για την Εκπαίδευση, Περί Αγωγής και 

Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες Νόμος)
• Διαφορετικά πλαίσια εκπαίδευσης 

• Μισαναπηρισμός
• Αποκλεισμός παιδιών από τη γενική τάξη – μειωμένη πρόσβαση στο 

αναλυτικό πρόγραμμα
• Παρουσίαση/Αντιμετώπιση των παιδιών με αναπηρία ως δυστυχισμένα, 

άτομα που πρέπει να αγαπάμε, άτομα που δεν μπορούν να τα καταφέρουν, 
άτομα που δυσκολεύουν τη μαθησιακή διαδικασία

• Το εκπαιδευτικό μας σύστημα είναι πολύ μακριά από την ενιαία 
εκπαίδευση, δηλαδή την ποιοτική εκπαίδευση για όλα τα παιδιά 
χωρίς αποκλεισμούς



Πώς τα θέματα αναπηρίας σχετίζονται με την 
αντιρατσιστική πολιτική;
Οδηγίες και πληροφορίες για την ομαλή λειτουργία των σχολείων (2025-2026)

• Γ. 12. «Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών για τα δικαιώματα των 
ατόμων με αναπηρία»

https://enimerosi.moec.gov.cy/archeia/1/ypp1988a

«Βασική επιδίωξη του Υ.Π.Α.Ν. είναι η κατανόηση του φαινομένου της 
αναπηρίας από τους/τις μαθητές/μαθήτριες και η ανάπτυξη αντιρατσιστικής 
συνείδησης, μέσα από την εφαρμογή της Αντιρατσιστικής Πολιτικής του 
Υ.Π.Α.Ν. και δράσεις που θα αναπτύσσονται από τα σχολεία. Αυτή η πολιτική 
θα αποτελεί εφεξής αναπόσπαστο μέρος του προγράμματος και των δράσεων 
κάθε σχολείου, για κάθε σχολική χρονιά.»

https://enimerosi.moec.gov.cy/archeia/1/ypp1988a


Προτάσεις Υ.Π.Α.Ν. στο πλαίσιο της 
αντιρατσιστικής πολιτικής για θέματα αναπηρίας
«Ως εκ τούτου, κάθε σχολείο θα πρέπει να συμπεριλάβει στο πρόγραμμά του τέτοιες δραστηριότητες, ώστε να:

• καλλιεργεί ικανότητες διεκδίκησης των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία

• καταπολεμά στερεότυπα και προκαταλήψεις και επιβλαβείς πρακτικές που αφορούν στα άτομα με αναπηρίες

• αποδομεί επιφανειακές προσεγγίσεις οι οποίες θεωρούν ότι τα άτομα με αναπηρία υστερούν, ζητούν οίκτο, 
αποδοχή ή φιλανθρωπία, ξεπερνώντας το ιατρικό και φιλανθρωπικό μοντέλο

• αποφεύγεται η προσομοίωση (π.χ., τα παιδιά κάθονται σε τροχοκάθισμα ή κλείνουν τα μάτια για να 
«βιώσουν» την αναπηρία)

• αποφεύγονται κείμενα που προωθούν τον οίκτο αλλά και πράξεις οργανωμένης φιλανθρωπίας

• προάγει τον σεβασμό για τη διαφορετικότητα των ατόμων με αναπηρία

• προάγει την αναγνώριση των δεξιοτήτων, ικανοτήτων και προσόντων τους και τη συνεισφορά τους στην 
κοινωνία

• διασφαλίζει την προσβασιμότητα των ατόμων με αναπηρία στο σχολείο και στην ευρύτερη κοινωνία.

[…] Παράλληλα, οι Διευθυντές/Διευθύντριες όλων των σχολείων προτρέπονται να προγραμματίζουν 
δραστηριότητες και εκδηλώσεις με τη συμμετοχή παιδιών που φοιτούν στα Ειδικά Σχολεία της επαρχίας τους.»



«καταπολεμά στερεότυπα και προκαταλήψεις και επιβλαβείς 
πρακτικές που αφορούν στα άτομα με αναπηρίες»

• Στερεότυπα και προκαταλήψεις
• Όλα τα άτομα με αναπηρία ή όλα τα άτομα με την ίδια αναπηρία είναι ίδια
• Τα άτομα με αναπηρία 

• είναι λυπημένα/μίζερα
• χρειάζονται μόνο αγάπη και φροντίδα
• χρειάζεται μόνο να είναι ευτυχισμένα
• μέχρι ένα σημείο μπορούν να φτάσουν
• είναι διαφορετικά
• χρειάζονται ενσυναίσθηση, η οποία μεταφράζεται σε λύπηση και αγάπη

• Προκύπτουν από την εξιδανίκευση της κανονικότητας και οδηγούν σε 
μισαναπηρικές πρακτικές



«αποδομεί επιφανειακές προσεγγίσεις οι οποίες θεωρούν ότι τα 
άτομα με αναπηρία υστερούν, ζητούν οίκτο, αποδοχή ή φιλανθρωπία, 
ξεπερνώντας το ιατρικό και φιλανθρωπικό μοντέλο»

Ιατρικό μοντέλο                               Φιλανθρωπικό μοντέλο 

Πρακτικές/Ρητορική που προάγουν το ιατρικό και το φιλανθρωπικό μοντέλο 
στα σχολεία



Ορολογία που προκύπτει από το ιατρικό και το 
φιλανθρωπικό μοντέλο, αλλά και από άγνοια των 
αγώνων του αναπηρικού κινήματος

• Καταπιεστική Ορολογία
• Ειδικές ανάγκες

• Ειδικές ικανότητες

• Ιδιαιτερότητες

• ΑΜΕΑ, ΑμΕΑ, ΑμεΑ





Παιχνίδια με βάση τους οδηγούς συμπεριληπτικής 
γλώσσας του Πανεπιστημίου Κύπρου



«αποφεύγεται η προσομοίωση (π.χ., τα παιδιά κάθονται σε 
τροχοκάθισμα ή κλείνουν τα μάτια για να «βιώσουν» την αναπηρία)»

https://youtu.be/vISkpu_f3P0





Κείμενα κριτικής για την προσομοίωση της 
αναπηρίας

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ Παγκύπριας Οργάνωσης Τυφλών, 29.12.2021

«[…] Η Παγκύπρια Οργάνωση Τυφλών καταδικάζει την στοχευμένη γελοιοποίηση των 
ατόμων με αναπηρίες μέσα από παιχνίδια και πρωτοβουλίες «ενσυναίσθησης», τα οποία 
περισσεύουν και οπισθοδρομούν τη δικαιωματική υπόσταση των ανθρώπων με 
αναπηρία, καλώντας το ΥΠΠΑΝ και κάθε αρμόδια αρχή που αποφασίζει να διοργανώνει 
εκδηλώσεις «για τα άτομα με αναπηρία», να τις σχεδιάζει και εφαρμόζει όχι χωρίς αυτά, 
αλλά μαζί τους, σύμφωνα με τα δεσμευτικά πρότυπα δικαιωμάτων που με κόπο και 
πολλές θυσίες κερδήθηκαν από το παγκόσμιο αναπηρικό κίνημα.» 

«Οι καλές και φιλανθρωπικές προθέσεις και η 
«ημιμάθεια» δεν οδηγούν στην εξάλειψη των διακρίσεων 
και των μορφών καταπίεσης, αντιθέτως τις νομιμοποιούν 
(Hurst, Corning & Ferrante, 2012· Barton, 2012). Αγνοείται, 
επομένως, ότι το άτομο ανήκει σε γενικότερες κατηγορίες 
πληθυσμού και ότι η ομαδοποίηση βάσει ενός 
χαρακτηριστικού αποσιωπά ότι το άτομο είναι το σύνολο 
των κοινωνικών του σχέσεων.» 
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«αποφεύγονται κείμενα που προωθούν τον οίκτο αλλά και πράξεις 
οργανωμένης φιλανθρωπίας»

http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B4%CE%B5%CE%BD+%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%BF%CF%83%CE%BF+%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82+%CE%B1%CF%80%CE%BF+%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82+%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%82&source=images&cd=&cad=rja&docid=Ua-Y9jmFeESJmM&tbnid=U4ULDZc18LY-CM:&ved=0CAUQjRw&url=http://books.vres.gr/book.php?book_id=29901&ei=KshWUc3jAci-O7rkgZAK&bvm=bv.44442042,d.Yms&psig=AFQjCNGdb912rRiZflCf_dz5jZ-MK1aG5g&ust=1364728228485830
http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CF%84%CE%B1+%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%83%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%B1+%CF%80%CE%BF%CF%85+%CE%BB%CE%B5%CE%BD%CE%B5+%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%B9%CE%B1&source=images&cd=&cad=rja&docid=XSWVrSNdA6HpdM&tbnid=LLIm0rtD1i9mDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.e-shop.gr/s/BKS.0938213/TA-PAPOYTSAKIA-POY-LENE-PARAMYTHIA.html&ei=_3ZUUdr-OInAOPbQgYgO&bvm=bv.44442042,d.ZWU&psig=AFQjCNGcY2WHmGFXNY_5VPWraWse3KGxhg&ust=1364576371929113
http://www.google.com.cy/url?sa=i&rct=j&q=%CE%B5%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CE%B9+%CE%BE%CE%B5%CF%87%CF%89%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7&source=images&cd=&cad=rja&docid=og_THWSOeKxsMM&tbnid=wLdLf-z5nWb7VM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.greekbooks.gr/BookDetails.aspx?id=182019&ei=WMZWUai5IMeIONCugLAK&bvm=bv.44442042,d.Yms&psig=AFQjCNFWCmqrS4eM-xbzn-rviXRfNHi2qg&ust=1364727752490879


Γλώσσα, Γ’ 
Γυμνασίου

Ενότητα «Ο 
ρατσισμός και 
οι αιτίες του»



Καταπολέμηση του μισαναπηρισμού μέσω 
των τεχνών

• Ψηφιακό αρχείο με υλικό που 
δημιουργήθηκε από άτομα με αναπηρία

• Ερευνητικό πρόγραμμα με στόχο τη συλλογή, 
ψηφιοποίηση και διάχυση υλικού που 
δημιουργήθηκε από 

• άτομα με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις

• τα οποία δραστηριοποιούνται στις τέχνες, 
στον αθλητισμό και στο αναπηρικό κίνημα

• Ψηφιακό αρχείο

• Ψηφιακά portfolio

• Ψηφιακό εργαλείο αναζήτησης 



Αμφισβήτηση φιλανθρωπικού μοντέλου

ή 

• Πώς η σκέψη συλλογής χρημάτων για τα παιδιά με αναπηρία βασίζεται στην εξιδανίκευση 
της κανονικότητας;

• Πώς αυτό επηρεάζει τις συζητήσεις και δραστηριότητες που γίνονται στο σχολείο;

• Γιατί υπάρχουν αντικρουόμενες απόψεις; 



«διασφαλίζει την προσβασιμότητα των ατόμων με αναπηρία 
στο σχολείο και στην ευρύτερη κοινωνία»

• Υπάρχει μισαναπηρισμός όταν δεν διασφαλίζεται πρόσβαση στους χώρους του σχολείου 
αλλά και στη μάθηση





Προσοχή!!!

• «προάγει τον σεβασμό για τη διαφορετικότητα των ατόμων με 
αναπηρία»
• Είναι μόνο τα άτομα με αναπηρία διαφορετικά;

• Προβληματικές αντιλήψεις
• «Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίδιοι»

• αναπηρία=διαφορετικότητα

• προβληματική κατανόηση της ενσυναίσθησης

• Σημασία της έννοιας της ανθρώπινης ποικιλομορφίας



Προσοχή!!!

• «προάγει την αναγνώριση των δεξιοτήτων, ικανοτήτων και 
προσόντων τους και τη συνεισφορά τους στην κοινωνία»
• Μόνο αυτά τα άτομα συνεισφέρουν;

• Τάση για ηρωοποίηση-θαυμασμό

• Με αυτό το λεκτικό ανακοινώθηκε ο διαγωνισμός αφίσας για τον 
Ραδιομαρθώνιο στα σχολεία (μηνύματα για αγάπη και δύναμη στις αφίσες)

• Ρόλος αναλυτικού προγράμματος για την ανάδειξη του έργου των ατόμων με 
αναπηρία



Προσοχή!!!

• «Παράλληλα, οι Διευθυντές/Διευθύντριες όλων των 
σχολείων προτρέπονται να προγραμματίζουν 
δραστηριότητες και εκδηλώσεις με τη συμμετοχή 
παιδιών που φοιτούν στα Ειδικά Σχολεία της 
επαρχίας τους»
• Ποιος ο σκοπός; 
• Γίνεται ανταλλαγή επισκέψεων με άλλα σχολεία;
• Γίνεται προεργασία για ουσιαστική αλληλεπίδραση σε 

σχέση με κάποιο μαθησιακό στόχο ή οι δραστηριότητες 
αποσκοπούν στον οίκτο και προωθούν στερεότυπα και 
προκαταλήψεις (π.χ. «επίσκεψη αγάπης»);

• Σημασία σκεπτικού δραστηριοτήτων



Τι κάνουμε; Διδασκαλία

• Επιλέγουμε προσεκτικά το υλικό που θα χρησιμοποιήσουμε

• Εντοπίζουμε σημεία κριτικής σε όλες τις πηγές πληροφόρησης

• Δείχνουμε στα παιδιά την οπτική γωνία του «Άλλου»

• Ποια είναι η καθημερινότητα των ατόμων που θεωρούμε 
«Άλλους»

• Πώς βιώνουν τα άτομα αυτά την περιθωριοποίηση;

• Τι ζητούν από την κοινωνία;



Τι κάνουμε; Παιδιά

• Μαθαίνουμε στα παιδιά να εκφράζονται, να 
υπερασπίζονται και να διεκδικούν

• Συζήτηση

• Ανταλλαγή επιχειρημάτων

• Παρουσίαση θεμάτων/ιστοριών που δεν 
παρουσιάζουν τα Μέσα Μαζικής 
Επικοινωνίας

Vs



Τι κάνουμε; Συνεργασία

• Μιλάμε με συναδέλφους/ισσες

• Αμφισβητούμε παραδοσιακές πρακτικές

• Σχολιάζουμε καταπιεστική ορολογία που χρησιμοποιείται

• Υπερασπιζόμαστε τα παιδιά με αναπηρία και τις οικογένειες τους

• …



Σας ευχαριστώ!

symeonidou.simoni@ucy.ac.cy

www.ucy.ac.cy/psifides-gnosis
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